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Mpuem nuwn,
HauMmeHoBaHue 6a08a
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1-i peHb
3aBTpaK
Kawa nweHHas mosodHasn
Yait ¢ caxapom
Xneb nweHn4YHbIN bopmoBoit
BCero 3a 3aBTpaK

obep,
Canat n3 cBeXXumx orypuos
LLin n3 cBexxelt KanycTtbl ¢ KapTodenem co
Pbiba 3aneyeHHasn
MaKapOoHHble U3aenns oTBapHble
Kakao Ha monoke
Xneb prkaHoit
BynoyKa LOMALLHSASA C U3IOMOM
Bcero 3a obeg,
Bcero 3a 1-ii geHb:

2-A peHb

3aBTpaK
Cyn MOIOYHBIN C MaKapPOHHLIMU U34ENNAMM
KodeWnHblIi HANMTOK Ha MOJIoKe

Xneb nweHuyHbIn popmoBon
BCEro 3a 3aBTPaK

obep,
Canat 13 6e/10KO4aHHOW KanycTbl C TOMU0PaMM 1
Cyn pbl6HbI U3 KOHCEPBOB
Mno. ¢ Kypuuen
Komnot u3 cmecn cyxobpyKToB
Xneb prkaHoin
BaTpyLuKa ¢ TBOporom
Bcero 3a obep,
Bcero 3a 2-#1 geHb:
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15,05
19,68
77,57

1,20
22,48
3,50
42,38
24,30
29,64
34,62
158,12
235,68

30,15
23,89
19,68
73,72

2,79
20,11
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JHepreTuyeckasn

LueHHocTb (Kkan) B1 (mr)
8

338,41 0,22
61,83 0,00
94,00 0,04
494,24 0,26
33,96 0,02
163,73 0,16
134,72 0,11
277,60 0,10
139,66 0,03
139,20 0,07
218,39 0,09
1107,25 0,58
1601,49 0,84
244,45 0,08
128,10 0,03
94,00 0,04
466,55 0,15
43,15 0,02
170,90 0,11
471,25 0,08
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139,20 0,07
277,19 0,22
1195,63 0,51
1662,18 0,66

C (mr)

BuUTamMuHbI
A (MmKr)
9 10
0,50 90,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,50 90,00
5,79 0,00
54,41 40,88
0,45 8,90
0,00 59,00
0,40 13,00
0,00 0,54
0,65 37,70
61,70 160,02
62,20 250,02
0,40 72,00
0,40 13,00
0,00 0,00
0,80 85,00
19,60 0,00
13,75 19,75
1,26 60,00
0,36 0,00
0,00 0,54
0,80 67,70
35,77 147,99
36,57 232,99
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203,06
0,00
26,00
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18,83
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54,10
105,20
63,60
92,54
656,75
885,81

107,00
79,00
26,00
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Crp.1u35

Mg Fe

14 15
51,19 1,30
0,00 0,05
5,60 0,44
56,79 1,78
9,24 0,31
46,20 1,67
49,75 0,77
9,60 0,98
28,90 0,99
15,00 1,86
15,27 0,74
173,96 7,33
230,75 9,11
16,70 0,57
11,90 0,11
5,60 0,44
34,20 1,12
12,14 0,42
33,68 1,06
59,38 2,74
8,04 0,51
15,00 1,86
21,43 0,91
149,66 7,50
183,86 8,61



Crp.2u35

Ne peu. Mpuem nuwum, Macca Muwesble BewwecTsa (r) JHepreTUyeckasn ButamuHbl MwuHepanbHbie BewecTsa (mr)
HaumeHoBaHue 61043 nopuuun b XK y ueHHocTb (kkan) Bl (mr) C(mr) A (mkr) E(mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-i geHb
3aBTpPakK
384 Kawa pucosasa Moa0o4Has 250 6,12 8,59 46,07 287,73 0,07 0,50 53,13 0,29 129,51 165,56 36,75 0,54
944 Yait c (MmoHOM 200 0,18 0,02 20,49 86,88 0,01 6,00 0,00 0,03 6,60 3,30 1,80 0,11
5033 Xneb nweHUYHbI popmoBoi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
BCero 3a 3aBTpakK 9,34 8,93 86,24 468,61 0,12 6,50 53,13 0,76 144,11 194,86 44,15 1,08
obep,

55 Canart 13 cBexux orypLos 100 0,44 3,06 1,20 33,96 0,02 5,79 0,00 1,41 13,70 18,83 9,24 0,31
187 LLu 13 cBexken KanycTbl C KapTopenem co CMeTaHowm 250 4,14 6,13 22,48 163,73 0,16 54,41 40,88 0,57 65,87 104,46 46,20 1,67
307 KoTneTbl pybaeHble U3 Kypuubl 100 11,9 9,5 13,4 195 0,08 0,6 26,44 1,46 33 175,29 21,72 1,2
409 Miope ropoxosoe 180 8,24 6,30 19,85 169,07 0,32 0,00 39,33 0,35 46,80 132,87 42,80 2,73
869 Kucenb 13 KNOKBbI 200 0,11 0,04 31,16 127,26 0,00 3,00 0,00 0,20 6,35 7,59 3,00 0,20

5045 Xneb paHol 60 3,36 0,66 29,64 139,20 0,07 0,00 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
5031 [MeyeHbe caxapHoe 50 3,75 4,90 37,20 208,50 0,04 0,00 5,00 1,75 14,50 45,00 10,00 1,05
Bcero 3a obep, 34,43 30,59 154,93 1036,71 0,7 63,80 112,19 5,73 194,03 547,64 147,96 8,21
Bcero 3a 3-i1 AeHb: 41,27 39,52 241,17 1505,32 0,81 70,30 165,31 6,49 338,14 742,50 192,11 9,34
4-i4 peHb

3aBTpPaK
215 Kalwa maHHaa MOA0YHanA Xnaxas 250 5,57 10,95 35,17 262,90 0,07 0,40 72,00 0,59 107,50 106,40 17,30 0,40
959 Kakao Ha monoke 200 3,39 3,00 24,30 139,66 0,03 0,40 13,00 0,05 105,72 105,20 28,90 0,99
5033 Xneb nweHnYHbI popMmoBOWA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
BCEero 3a 3aBTpak 12,00 14,27 79,15 496,56 0,14 0,80 85,00 1,08 221,22 237,60 51,80 1,83

obep,

88 Canart 13 cBekbl 100 1,17 3,08 6,86 59,73 0,02 7,80 0,00 1,40 28,86 33,60 17,16 1,09
197 PaccosibHUK MNeTepbyprckuii co cmeTaHoM 250 7,58 11,47 19,72 213,06 0,11 13,54 33,50 1,51 29,38 138,98 29,59 1,62
591 Tynaw 100 20,33 20,16 2,31 271,91 0,08 2,00 0,00 1,86 18,59 219,06 33,78 3,12
855 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 6,33 5,93 28,59 191,40 0,22 0,00 29,50 0,45 10,60 149,95 100,00 3,36
861 KomnoT u3 ceexunx Abnok 200 0,14 0,14 18,50 76,77 0,01 3,60 0,00 0,07 6,21 3,96 3,24 0,84

5045 Xneb prkaHoin 40 2,24 0,44 19,76 92,80 0,04 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
5036 MMpAHUKM 3aBapHble 50 2,95 2,35 37,50 183,00 0,04 0,00 0,00 1,20 5,50 25,00 4,50 0,40
Bcero 3a obep, 40,74 43,56 133,24 1088,67 0,52 26,94 63,36 6,49 108,34 612,95 198,27 11,67

Bcero 3a 4-i1 peHb: 52,74 57,83 212,39 1585,23 0,67 27,74 148,36 7,58 329,56 850,55 250,07 13,50



Crp.3m35

Ne peu. Mpuem nuwum, Macca Muwesble BewwecTsa (r) JHepreTUyeckasn ButamuHbl MwuHepanbHbie BewecTsa (mr)
HaumeHoBaHue 61043 nopuuun b XK y ueHHocTb (kkan) Bl (mr) C(mr) A (mkr) E(mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-i geHb
3aBTpPakK
257 Kawa oBcAHaA MONOYHanA 250 5,38 11,07 35,85 265,83 0,07 0,40 72,00 0,14 108,41 119,05 22,40 1,04
943 Yait c caxapom 200 0,04 0,00 15,05 61,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
5033 Xneb nweHUYHbI popmoBoi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
BCEro 3a 3aBTpaK 8,46 11,39 70,58 421,66 0,11 0,40 72,00 0,58 116,86 145,05 28,00 1,52
obep,

56 Canat 13 cBEXMX MOMMUAOP W OrypL,oB 100 0,58 3,08 1,72 37,64 0,02 11,64 0,00 1,65 20,39 15,30 9,90 0,45
206 Cyn ropoxoBbliii 250 5,97 8,99 24,23 202,08 0,27 17,20 59,00 0,37 36,84 123,14 43,96 2,22
506 Pbiba 3aneyeHHas 100 14,69 6,86 3,50 134,72 0,11 0,45 8,90 2,98 36,50 218,02 49,75 0,77
413 MaKapoHHble U3aennsa OTBapHble 200 6,66 9,03 42,38 277,60 0,10 0,00 59,00 1,00 12,60 54,10 9,60 0,98
867 Komnort 13 Kyparu 200 0,65 0,04 21,35 88,85 0,01 0,50 0,00 0,69 20,45 18,25 13,13 0,45

5045 Xneb paHol 60 3,36 0,66 29,64 139,20 0,07 0,00 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
1050 bynouyka fOMALLHAA C M3IOMOM 70 5,97 6,19 34,62 218,39 0,09 0,65 37,70 1,27 72,48 92,54 15,27 0,74
Bcero 3a obep, 37,88 34,85 157,43 1098,48 0,67 30,44 165,14 7,96 213,06 584,95 156,61 7,47
Bcero 3a 5-i1 geHb: 46,34 46,24 228,01 1520,14 0,79 30,84 237,14 8,54 329,92 730,00 184,61 8,99
6-i1 geHb

3aBTpakK
209 Kawa nweHHas MoaoYHanA 250 8,13 14,76 42,84 338,41 0,22 0,50 90,00 0,31 138,58 203,06 51,19 1,30
959 Kakao Ha monoke 200 3,39 3,00 24,30 139,66 0,03 0,40 13,00 0,05 105,72 105,20 28,90 0,99
5033 Xneb nweHnYHbI popMmoBOWA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
BCEro 3a 3aBTpaK 14,56 18,08 86,82 572,07 0,29 0,90 103,00 0,80 252,30 334,26 85,69 2,73

obep,

88 Canart 13 cBekbl 100 1,17 3,08 6,86 59,73 0,02 7,80 0,00 1,40 28,86 33,60 17,16 1,09
204 Cyn KapTodenbHblli C NWEHHON Kpynon 250 2,93 8,89 19,90 171,78 0,14 15,60 59,00 0,28 17,70 79,24 31,60 1,10
591 lynaw 100 20,33 20,16 2,31 271,91 0,08 2,00 0,00 1,86 18,59 219,06 33,78 3,12
409 Miope ropoxosoe 180 12,36 9,45 29,78 253,60 0,49 0,00 59,00 0,52 70,20 199,30 64,20 4,10
868 Komnot 13 cmecu cyxodppyKToB 200 0,35 0,06 22,79 93,84 0,01 0,36 0,00 0,20 13,92 13,89 8,04 0,51

5045 Xneb prkaHoin 40 2,24 0,44 19,76 92,80 0,04 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
5032 MeyeHbe caobHoe 50 3,20 8,40 34,25 225,50 0,05 0,00 60,00 0,50 11,50 32,50 5,00 0,40
Bcero 3a obep, 42,57 50,47 135,66 1169,16 0,83 25,76 178,36 4,76 169,97 619,99 169,78 11,55

Bcero 3a 6-i1 geHb: 57,13 68,55 222,48 1741,23 1,12 26,66 281,36 5,56 422,27 954,25 255,47 14,28



Crp.4u35

Ne peu. Mpuem nuwum, Macca Muwesble BewwecTsa (r) JHepreTUyeckasn ButamuHbl MwuHepanbHbie BewecTsa (mr)
HaumeHoBaHue 61043 nopuuun b XK y ueHHocTb (kkan) Bl (mr) C(mr) A (mkr) E(mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-¥ peHb
3aBTpPakK
384 Kawa pucosasa Moa0o4Has 250 6,12 8,59 46,07 287,73 0,07 0,50 53,13 0,29 129,51 165,56 36,75 0,54
943 Yait c caxapom 200 0,04 0,00 15,05 61,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
5033 Xneb nweHUYHbI popmoBoi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
BCero 3a 3aBTpak 7,68 8,75 70,96 396,56 0,09 0,50 53,13 0,51 133,96 178,56 39,55 0,80
obep,

59 Canat 13 6eN10K0YaHHOM KanycTbl C NOMUA0PaMKU U 100 0,98 3,07 3,13 44,90 0,03 19,85 0,00 1,56 29,53 22,65 14,04 0,46
208 Cyn KapTodenbHblli C MaKapOHHbIMWU U3AEANAMMN 250 2,99 2,96 21,62 125,44 0,12 17,50 17,70 0,32 16,06 66,97 25,20 1,04
600 Kypbl oTBapHble 100 24,17 24,44 0,00 316,06 0,09 2,39 92,96 0,66 21,25 219,12 23,90 2,12
855 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 180 6,33 5,93 28,59 191,40 0,22 0,00 29,50 0,45 10,60 149,95 100,00 3,36
861 KomnoT 13 cexumx 160K 200 0,14 0,14 18,50 76,77 0,01 3,60 0,00 0,07 6,21 3,96 3,24 0,84

5045 Xneb paHol 40 2,24 0,44 19,76 92,80 0,04 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
1058 BaTpyLuKa c TBOPOrom 90 11,76 10,04 34,60 277,19 0,22 0,80 67,70 1,50 121,57 168,61 21,43 0,91
Bcero 3a obep, 48,60 47,01 126,20 1124,56 0,73 44,14 208,22 4,57 214,42 673,66 197,81 9,97
Bcero 3a 7-i1 AeHb: 56,28 55,77 197,16 1521,12 0,82 44,64 261,35 5,08 348,38 852,22 237,36 10,77
8-i1 geHb

3aBTpPaK
7215 Kala maHHaA MOIOYHAA M aKan 250 5,53 12,60 35,09 277,30 0,07 0,40 73,00 0,64 106,90 106,50 17,30 0,40
958 KodeiHblit HaNUTOK Ha MOsIOKe 200 2,42 2,40 23,89 128,10 0,03 0,40 13,00 0,04 100,60 79,00 11,90 0,11
5033 Xneb nweHnYHbI popMmoBOWA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
BCEero 3a 3aBTpak 10,99 15,32 78,66 499,40 0,14 0,80 86,00 1,12 215,50 211,50 34,80 0,95

obep,

88 Canart 13 cBekbl 100 1,17 3,08 6,86 59,73 0,02 7,80 0,00 1,40 28,86 33,60 17,16 1,09
187 LLn 13 cBeken KanycTbl ¢ KapTodesem Co CMeTaHOoM 250 4,14 6,13 22,48 163,73 0,16 54,41 40,88 0,57 65,87 104,46 46,20 1,67
591 Tynaw 100 20,33 20,16 2,31 271,91 0,08 2,00 0,00 1,86 18,59 219,06 33,78 3,12
413 MaKapoHHble U3aennsa oTBapHbie 200 6,66 9,03 42,38 277,60 0,10 0,00 59,00 1,00 12,60 54,10 9,60 0,98
869 Kucenb 13 KIOKBbI 200 0,11 0,04 31,16 127,26 0,00 3,00 0,00 0,20 6,35 7,59 3,00 0,20

5045 Xneb prkaHoin 40 2,24 0,44 19,76 92,80 0,04 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
5035 [MeyeHbe 3aTAXKHOE 50 4,25 5,65 34,85 207,00 0,06 0,00 32,50 0,65 20,50 43,50 7,50 0,50
Bcero 3a obep, 38,89 44,52 159,81 1200,03 0,47 67,21 132,74 5,68 161,97 504,71 127,24 8,80

Bcero 3a 8-i1 geHb: 49,88 59,84 238,47 1699,43 0,61 68,01 218,74 6,80 377,47 716,21 162,04 9,75



Crp.5u35

Ne peu. Mpuem nuwum, Macca Muwesble BewwecTsa (r) JHepreTUyeckasn ButamuHbl MwuHepanbHbie BewecTsa (mr)
HaumeHoBaHue 61043 nopuuun b XK y ueHHocTb (kkan) Bl (mr) C(mr) A (mkr) E(mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-i1 geHb
3aBTpPakK
235 Cyn MO/IOYHbIM C MaKapOHHbIMU U34eNAMU 250 5,78 11,04 30,15 244,45 0,08 0,40 72,00 0,59 107,05 107,00 16,70 0,57
944 Yait c (MmoHOM 200 0,18 0,02 20,49 86,88 0,01 6,00 0,00 0,03 6,60 3,30 1,80 0,11
5033 Xneb nweHUYHbI popmoBoi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
BCero 3a 3aBTpakK 8,99 11,38 70,32 425,33 0,13 6,40 72,00 1,06 121,65 136,30 24,10 1,11
obep,
100 BuHerpeT oBOLLHOWM 100 2,37 5,30 13,65 112,64 0,10 16,60 0,00 2,44 33,22 71,00 33,51 1,31
197 PacconbHuk MNeTepbyprckuii co cmeTaHoM 250 7,58 11,47 19,72 213,06 0,11 13,54 33,50 1,51 29,38 138,98 29,59 1,62
619 TedTenu c pucom 200 35,59 34,10 24,88 548,24 0,14 1,68 64,63 0,97 29,87 399,95 56,98 5,34
867 Komnort u3 Kyparu 200 0,65 0,04 21,35 88,85 0,01 0,50 0,00 0,69 20,45 18,25 13,13 0,45
5045 Xneb prkaHoi 60 3,36 0,66 29,64 139,20 0,07 0,00 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
1052 MupoxoK c noBnAaIoM 125 8,23 13,05 43,27 324,00 0,13 25,59 54,40 3,55 76,12 106,60 22,80 1,18
Bcero 3a obep, 57,77 64,62 152,50 1426,00 0,57 57,91 153,07 9,16 202,84 798,37 171,00 11,76
Bcero 3a 9-i1 AeHb: 66,76 75,99 222,82 1851,33 0,70 64,31 225,07 10,22 324,49 934,67 195,10 12,87
10- peHb
3aBTpakK
7208 Kalua oBCAHaA MOOYHaA 250 8,08 16,82 42,74 356,41 0,22 0,50 91,25 0,37 137,83 203,19 51,19 1,30
959 Kakao Ha Monoke 200 3,39 3,00 24,30 139,66 0,03 0,40 13,00 0,05 105,72 105,20 28,90 0,99
5033 Xneb nweHnyHbIM dopmoBoi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
BCEro 3a 3aBTpakK 14,51 20,14 86,72 590,07 0,29 0,90 104,25 0,86 251,55 334,39 85,69 2,73
obep,

79 Canat n3 6esI0KoYaHHOM KanycTbl 100 1,61 5,09 4,68 72,02 0,03 36,67 0,00 2,33 42,00 32,23 17,87 0,57
204 Cyn KapTodenbHbll C NWEHHON Kpynon 250 2,93 8,89 19,90 171,78 0,14 15,60 59,00 0,28 17,70 79,24 31,60 1,10
304 Nnos c Kypuuen 200 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 1,26 60,00 2,58 56,36 249,13 59,38 2,74
883 Kucenb nnogoBo-ArogHbI U3 KOHULEHTpaTa 200 0,03 0,00 27,60 110,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5045 Xneb p»kaHol 40 2,24 0,44 19,76 92,80 0,04 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
1050 byno4yka AOMALLHAA C U3IOMOM 70 5,97 6,19 34,62 218,39 0,09 0,65 37,70 1,27 72,48 92,54 15,27 0,74
Bcero 3a obep, 27,48 35,50 143,05 1004,04 0,39 53,88 97,06 6,46 154,33 438,54 115,26 5,85

Bcero 3a 10-i1 AeHb: 41,99 55,64 229,77 1594,11 0,68 54,78 201,31 7,32 405,88 772,93 200,95 8,57

Wroro: 516,54 566,11 2239,96 16193,72 7,67 486,26 2161,64 74,24 3808,31 8222,85 2073,47 107,15



